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 Protocol Veilig buiten spelen 
 

Doel: 
Ervoor zorgen dat kinderen iedere dag buiten spelen. De buitenruimte is uitdagend en veilig. 
 
Waarom? 
 

• Voor de gezondheid van kinderen; is het belangrijk dat kinderen iedere dag, liefst meerdere malen per 
dag buitenspelen. 

• Voor de grove motoriek van kinderen is het belangrijk dat ze de ruimte hebben om te rennen, klimmen, 
klauteren, fietsen, hinkelen, huppelen, springen etc. Daar is buiten ruimte voor. 
Voor het ontdekken van de wereld is buiten spelen van wezenlijk belang; samen kijken naar de wereld, 
samen praten over de wereld om ons heen, samen experimenteren met water, zand en andere 
materialen in de natuur en het ontdekken van processen als groeien, bloeien en dood gaan. 

• Buiten spelen is belangrijk en de buitenruimte moet voldoende uitdaging bieden. Aan de andere kant 
hebben we te maken met een kwetsbare doelgroep, dus is een veilige buiten speelruimte altijd het 
uitgangspunt 

 
Buitenspelen: 
 

• Er wordt minimaal 1x per dag buiten gespeeld. 

• Bij minder weer of bijzondere activiteiten worden kinderen goed aangekleed (laarzen, overalls, 
regenkleding, mutsen, wanten, sjaals, zwemkleding). 

• Eventuele gevaarlijke onderdelen van kleding (denk aan capuchonkoordjes) worden verwijderd. 

• De buitenruimte wordt voor de kinderen naar buiten gaan gecontroleerd op gevaarlijke materialen 
(gebroken glas, weggegooide sigarettenpeuken etc.) 

• De materialen en speeltoestellen waarmee wordt buiten gespeeld voldoen (indien van toepassing) aan 
de wettelijke eisen voor veiligheid. 

• De buitenruimte biedt voldoende gelegenheid voor het ontwikkelen van de grove motoriek (springen, 
stampen, klimmen, klauteren, rennen, fietsen, hinkelen etc.) 

• De buitenruimte biedt voldoende diversiteit in ontdekkingsmogelijkheden en materialen. Bijvoorbeeld; 
zand, water, moestuin, ballen). 

• De ontwikkeling en de ontdekkingsreis van kinderen wordt door de gastouder op een positieve en 
ondersteunende manier begeleid. 

• De gastouder ziet erop toe dat er op een juiste manier met de omringende natuur wordt omgegaan. 

• Bij warm en of extreem zonnig weer treedt het protocol warmte en zon in werking. 

• Bij koud weer treedt het protocol kou en onderkoeling in werking 
 
 Bij een niet aangrenzende buiten ruimte: 
 

• De wandeling van en naar de niet aangrenzende buitenspeelruimte vindt via een vaste route plaats. 

• Wanneer de gastouder met meerdere kinderen gaat buitenspelen, dan steekt de groep altijd rustig en 
in 1 geheel over. 

• Bij aankomst wordt de openbare ruimte waar voor buitenspelen gebruik van wordt gemaakt, goed 
controleert. 

• Indien er speeltoestellen op de openbare ruimte aanwezig zijn waar gebruik van wordt gemaakt, 
worden deze bij aankomst gecontroleerd. Bij geconstateerde gebreken wordt dit gemeld aan de 
verantwoordelijke instantie. 

• De gastouder geeft het goede voorbeeld tijdens uitstapjes buiten de deur met betrekking tot de 
verkeersregels bijvoorbeeld bij het oversteken kijk eerst naar links en dan naar rechts. 

• De gastouder ziet erop toe dat de kinderen niet op straat spelen. 

• De gastouder ziet er op toe dat de kinderen niet in en bij een sloot spelen.  
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